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Учебный план  

 образования обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

для 9 и 10 классов 

МБОУ Школа коррекции и развития VIII вида №31» г. Брянска  

на 2023 – 2024 учебный год. 

 Класс/количество часов в неделю 

Образовательные компоненты  

(учебные предметы)/классы 

9 

класс 

10 

класс 

Всего часов за  

9  и 10 классы 

Федеральный компонент  

1.Язык и речь 1.1. Русский язык 3 - 3/102 

1.2. Чтение 4 3 7/238 

1.3.Деловое  и 

творческое письмо 

(практикум) 

- 3 3/102 

2.Математика 2.1. Математика 4 - 4/136 

 2.2. Экономический 

практикум 

- 2 2/68 

3.Обществознание 3.1.История Отечества 2 - 2/68 

3.2. Этика 1 2 3/102 

3.3. География 2 - 2/68 

4. Естествознание 4.1. Естествознание 2 - 2/68 

5.Искусство 5.1.ИЗО - - - 

6.Технологии 6.1. Домоводство 2 2 4/136 

7.Физическая 

культура  

7.1.Физкультура - - - 

8.Обеспечение 

безопасной 

жизнедеятельности  

8.1.ОБЖ - - - 

Региональный  (национальный) компонент   

Обществознание  История и культура 

родного края 

- 2 2/68 

Естествознание Человек и его среда 

(ОБЖ) 

- 2 2/68 

Искусство  ИЗО - - - 

Музыка, пение (танец) - - - 

Технологии Профильный труд 12 16 28/ 

Физкультура 

(спортивная 

подготовка) 

Физкультура  2 3 5/170 

Итого кол-во часов в неделю 34 35 69/ 

Школьный компонент 

(коррекционные 

технологии) 

Психологический 

практикум 

2 2 4/136 

Факультативы 2 2 4/136 

Максимально допустимое количество часов 38 39 77/ 

Трудовая практика (в днях) 12 14  

* Учебный план реализуется для обучающихся, поступивших на обучение до 01 сентября 

2016 года. 
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